
Как найти работу по душе 

 

Не в деньгах счастье 
 

Если вы хотите понять, в чем ваше призвание, забудьте о деньгах. Проблема многих людей в 

том, что они выбирают профессию в зависимости от размера зарплаты. А через какое-то время 

выясняется, что деньги — это еще не все, и нелюбимая работа надоела хуже горькой редьки. «Выбор 

профессии, на мой взгляд, очень важен, — говорит Надежда Ловеньяк, специалист отдела персонала 

компании „Лента“. — Заниматься всю жизнь нелюбимым делом — что может быть хуже? Работа 

должна приносить радость, ну и, конечно, прибыль. Если вы получаете удовольствие от работы, то 

удачное продвижение по служебной лестнице и рост зарплаты, соответственно, не заставят себя ждать». 

 

Давайте определимся с призванием. Для этого вам понадобится лист бумаги и ручка. «Составьте 

список ваших умений и талантов, выделяя наиболее важные, те, которые вам больше всего нравится 

использовать. Придумайте для себя три занятия или места работы, где вам пригодились бы выделенные 

умения. Выберите одно из них, то, которое кажется вам важнее других, больше узнайте о возможности 

его применения», — такой алгоритм предлагает Ли Силбер. 

 

Итак, вы можете организовать любое мероприятие, прекрасно поете, играете на музыкальном 

инструменте, вкусно готовите, ремонтируете технику и при этом блестяще произносите торжественные 

речи и многое другое. Какие из этих талантов вам хотелось бы применять как можно чаще? Ведь не 

факт, что вам хочется быть поваром — умение готовить и без того каждый день пригождается. 

Допустим, вам хочется чаще выступать публично, больше применять свои организаторские 

способности. А вы работаете системным администратором и выступать не приходится. Может, вам 

подумать о работе менеджера по продажам технических устройств — примените свои ораторские 

способности? А в будущем станете руководителем отдела продаж и примените организаторские 

навыки. Или подумайте о собственном бизнесе, тут уж точно и организаторские, и управленческие, и 

ораторские навыки пригодятся. 

 

Когда хочется денег 
 

Так вы себя крутите, и эдак рассматриваете, и все время к одному приходите — больше всего 

хочется денег. «Без денег жить нельзя на свете, нет!» — перефразируя известную песню, согласимся: 

как бы ни важна была самореализация, мало кто готов жить впроголодь и радоваться только своим 

поделкам из бересты. «В непростой финансовый период для сотрудников на первое место выходят 

стабильность рабочего места и уровень заработной платы, — отмечает Вероника Селегей, руководитель 

Департамента типового и массового найма, AVANTA Personnel в Новосибирске. — С другой стороны, 

многие люди, выбирающие путь высокого заработка, откровенно говорят, что это временный вариант 

для решения текущих проблем. Когда решатся острые финансовые вопросы, думаю, большинство все 

равно вернется к комфортному соотношению „деньги“ — „работа в удовольствие“». 

 

Далеко не все профессии, как бы они нам ни нравились, способны прокормить. Но! можно стать 

высокооплачиваемым профессионалом в малодоходной сфере. Например, обычный повар получает не 

так уж и много, а вот шеф-повар ресторана живет припеваючи. А можно выбрать смежную профессию. 

Скажем, вам хотелось бы работать с растениями, но пугают низкие зарплаты в сельском хозяйстве, 

тогда выбирайте смежные отрасли — фитодизайн, садово-парковое строительство. 

 

Почему важна работа по душе 
 

«Вот бы жить и не работать!» — тайная мечта почти каждого русского еще со времен Емели и 

его «щучьего веленья». На самом деле такая возможность есть: «Выберите себе работу по душе, и вам 

не придется работать ни одного дня в своей жизни», — сказал Конфуций еще за 500 лет до нашей эры. 

Работа по душе — гарантия того, что почти 2 тысячи рабочих часов, запланированных на год, вы будете 

проводить с удовольствием. Действительно, нас за уши нельзя оттащить от любимого сериала или 

от компьютерных игр, а ведь за это не платят! Работа тоже может быть захватывающим занятием. 



Человека невозможно заставить делать то, что ему неинтересно. Например, известный кутюрье 

Джорджио Армани по настоянию родителей поступил на медицинский факультет, но впоследствии 

бросил его и устроился в универмаг продавцом. Вряд ли кто-то тогда одобрил бы его выбор, но какую 

блестящую карьеру сделал этот человек! А певец и актер Владимир Высоцкий. Его родители заставили 

поступить на механический факультет, но он вскоре бросил институт и поступил в студию МХАТ. Как 

говорил Абрахам Маслоу: «Если вы намерено собираетесь стать менее значительной личностью, чем 

позволяют ваши способности, я предупреждаю, что вы будете глубоко несчастной личностью». 

 

Конечно, не все могут стать великими певцами, актерами и знаменитыми учеными. Не всем дан 

выдающийся талант. Зато у каждого есть талант своего уровня, который позволит развиваться в 

любимой отрасли — пусть звукооператором, а не композитором, пусть менеджером по продажам 

парфюма, а не создателем новых ароматов, пусть фитнес-инструктором, а не олимпийским чемпионом. 

Зато работать придется с любимой музыкой, духами и спортом, а не с ненавистными бумагами или 

цифрами. 

 

Эксперты отмечают, что насильно мил работнику не будешь: «Есть люди, которые не смогут 

заниматься работой, которая не приносит удовлетворения, таких сотрудников сложно будет удержать 

повышением зарплаты, для них важны интересные задачи, новые проекты, — комментирует Татьяна 

Демчук, руководитель отделения компании Kelly Services в г. Новосибирске. — Даже если изначально 

сотрудник польстится на большой доход, то через какое-то время перестанет работать эффективно, и 

работодателю придется каждый раз повышать такому сотруднику зарплату, чтобы удержать его». 

 

Доверяй мечтам, но проверяй 
 

Любую профессию человек когда-то выбрал сознательно. Почему же выбор ошибочен? Причин 

много. Одна из них в том, что зачастую мы видим только верхушку айсберга. Например, профессия 

адвоката на самом деле подразумевает не столько эффектные выступления в суде, сколько кропотливую 

подготовку и работу с документами. Поэтому доверяйте своим вкусам и эмоциям, но проверяйте, 

соответствует ли реальная профессия воображаемому образу. 

 

Посмотрите, какие обязанности есть у представителя той или иной профессии, почитайте 

интервью с успешными представителями профессии, познакомьтесь лично или на профессиональном 

форуме задайте им волнующие вопросы. Желательно почитать профориентационные статьи. Не 

забудьте узнать также, сколько зарабатывают на соответствующих должностях. Порой это оказывается 

неожиданностью. Например, мало кто догадывается, что профессиональный парикмахер может 

зарабатывать столько же, сколько директор небольшого магазина. И редко кто поверит, что человек, 

ежедневно появляющийся в телеэфире, получает меньше, чем водитель. 

 

Важно также адекватно оценивать востребованность специальности на рынке труда. Возможно, 

вам хочется стать спелеологом, но тогда надо быть готовым, что в Новосибирске подходящих вакансий 

не будет, и придется перебираться поближе к пещерам и горам. Если же профессия вашей мечты 

слишком популярная, подумайте, готовы ли вы приложить большие усилия, чтобы стать в ней 

востребованным специалистом. Каждому хочется видеть себя самым высокооплачиваемым модельером 

страны, но не каждый готов ради этого работать по 14 часов в сутки. 

 


